
Pi bon fason pou granmoun (kap pran 
swen lòt moun) lave men yo

Lave men enpòtan pou redwi transfè jèm mikwòb ki soti nan matyè fekal oswa poupou pou ale nan 
bouch, ki ka lakoz maladi. Timoun piti ak granmoun aje yo gen mwens kapasite pou yo konbat jèm 
mikwòb pase lòt kategori moun. Kòm moun kap pran swen moun ou ka ede diminye risk maladi ki 
ka pwopaje nan anviwònman ki gen anpil moun lè w swiv bon jan metòd pou lave men w. 

Lave men w anvan w: 
• Manje ak kwit manje
• Manyen is tansil ou sèvi pou w manje 

oswa kwit manje
• Prepare manje oswa fè lèt pou ti bebe
• Manyen manje ki gentan pare pou 

moun manje
• Sèvi manje

Lave men w apre w:
• Sot nan twalèt
• Fin kouvri nen w oswa bouch ou 

pandan w tap touse oswa estènen
• Manyen manje ki poko kwit
• Chanje kouchèt 
• Sot regle aktivite deyò oswa nan lari
• Fè tout lòt aktivite ki fè men w sal
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Si w pral kwit manje, retire 
tout bijou sou ou, ou ka 
sèlman kite bag maryaj ki 
senp oswa ki pa gen pyè leve. 

Itilize savon ak dlo k ap 
koule.

Lave men w ak bra w ak 
savon pandan 20 segond. 
(longè chante bòn anivèsè a 
2 fwa).
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Lave do men w ak bra w, 
fant dwèt yo epi fwote anba 
zong yo ak yon bwòs zong, 
si sa nesesè.

Rense men w ak bra w 
anba dlo k ap koule soti 
nan wobinè/tiyo.

Sèvi ak yon sèvyèt an papye 
(ki sanble ak napkin) pou 
fèmen tiyo a. Seche men w ak 
bra w ak yon sèvyèt an papye 
epi jete l. Si w itilize sanitayzè 
(hand sanitizer), ou ka itilize l 
touswit apre etap sa.
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